KoHcynbTauma ana poautenemn.

Bapl/laHTbI BecCe/ibIX AOMaALLHWNX 3aHATUN C Manblwamu!

Mopbopka urp caenana no kHure Peytckoro C. B «®usmyeckoe passutume
pebeHKa. PU3KyNbTypPHbIE KOMNAEKCHI, pacTylue BmecTe ¢ pebeHkom» - Cl16:
Peub; M: Cdepa, 2009.

1. bopbba Ha KOoBpe UNM MaTax: «KKTO CUbHEWN» (3a4a4a — CTONKHYTb MPOTUBHUKA
C MaTa, KOBPMKA UM APYroro orpaHUYeHHOro NPoCTPaHCTBa).

2. Poantenu ronocom ynpasnatoT pebeHKoMm, y KOTOPOro 3aBA3aHbl rnasa
(Hanpumep, Tpu Wwara Bnepea, ABa Ha3ag U T. 4.)3. Pogutenb 6pocaet may,
pebeHOoK IOBUT LLNAMOWN.

4. Pogutenn n petn, B3ABLUMCH 33 PYKU, BMeCTe 4eNatoT NPbIXKKKU Yyepes
PaCKa4nBaloLLyOCA CKaKa/lky U1 BEPEBKY;

5. «lomawHee capapun». HazoBnTe 0ObIKHOBEHHYIO MOAYLIKY KaK XOTUTE:
KPOKOAMIOM, TUTPOM, NATYLIKOWN... bepute ee B pyKu 1 BOT OHA Nononsna.
PebeHOK, OXOTALLMICA Ha NOAYLLKY, AONXKEH ee AOrHATb, CXBAaTUTb U NPUXKATb K
nosy, He AaBaa HEKOTOpoe BpeMs ABuraTbcA. BHayane nonsatowan nogywka
HaYMHAET MEHATb HanpaB/JeHMe, TEMN U PUTM ABUKEHUA. [IOTOM, pacKauymMBasChb,
BbIPbIBAETCA, NbITAACb CKUHYTb OXOTHMKA. OHa MOKeT npbiraTb, HANa4aTb CHaYana
He arpeccMBHO, a NOTOM BCe Honee *KecTKo, MPOM3HOCA 3anyrnBatoLme 3ByKM U1
¥ecTbl. [MocTeneHHO yBenMYMBaeTCA pa3mep, BEC U KECTKOCTb NOAYLWKN. BarkHO
HayuYnTb pebeHKa H6bICTPO BbIXOAUTb U3 CUTYyaUMKM 6opbbbl, NPOABAATH
Munocepame K yberatowmm, nnavywmm, NpocaLwmMm nowaabl, HO Npu
Heobxo4MMOCTM CHOBa BCTynaTb B Hon.

6. «[ e 3BeHUT?» (ManonoaBuXKHanA urpa)
Llenb: pasBmBaThb y AeTEN BHUMAHNE M OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

[eTn CToAT NNUOM K cTeHe. B3poc/blt 0TXOAUT B APYFrON KOHEeL, KOMHaTbI U
3BEHWUT KOJIOKONIbYMKOM. «[locnylwanTe BHUMATENbHO, FAe 3BEHUT KOMIOKOJIbY UK,
HanauTe ero, - obpallaeTca B3poCabl K AeTam. [leTn HaxoaAaT, urpa noBTopseTcs.

7. NoBoabipb. et (poantenn) npoBoasT poantenen (aeten) c 3aBA3aHHbIMMU
rnasamm rno nosioce NPensaTCTBUN.



PaboTa c TenecHbIM KOHTaKTOM.

8. «bpeBHO». Poantenb NOXKMUTCA Ha NOJ, Kak BpPeBHO, AeTU A0/IXKHbI AOKATUTb €ro
[10 onpeaeneHHoro mecta (MOXHO YCNOXHUTb UTPY: KaTUTb TONIbKO JIEBOM PYKOM
AN CNAA CNUHOM K «BPEBHY», KAaTUTb TONbKO 33 0OYC/IOB/IEHHbIE YacTu Tena;
KaTUTb, NoAparxKas KaKoMy-HUOyAb XMBOTHOMY). Ha nyTn «b6pesBHa moryT
BCTPETUTHLCA NPENATCTBUA (MONOXKUTL ABYX PpoAUTENEN MU AeTEN U KaTaTb UX
yepes APYKKY, NONOXKMTb Ha NYTU NOAYLIKM, Ba/IMKN U3 04es/1; OPraHM30BaThb
FOPKY, Ha KOTOPYH HAZO0 BKATUTb «B6PEBHO», @ NOTOM €ro YpPOHUTb C Hee).

9. «MbiwenoBKa». MbiwkKa (pebeHoK) Wna K Cbipy M Nonanachb B MblLLIENOBKY
(poauTens). Pogutens 6epeT pebeHKa B 3axXBaT, Hanpumep, B 06bATUA. BapuaHT
nocsioXKHee: 06XBaT 04HOM PYKOW 3a rpyab, APYroM 3a }KMBOT; 3a LWE0 U 33 XKUBOT,
3a HOTY U1 3a MOAC; 3a ABe HOMN. 3axBaT A0/XKEH ObITb MPUKMMAIOLUM, A He
nanbLamn, 4Tobbl pebeHKy bbino nerye ocBoboauTbes. Urpas Tak, poantenb
[OJI}KEH UrpaTb YECTHO — C OAHOW CTOPOHbI B NOJIHYIO CUAY, C APYron — ybupaTb
4aCTb CU/Ibl, KECTKO KOHTPO/INPYS CBOU MblLLEYHbIE YCUNUA.

Yyactme B3pOoC/ioro A0JI}KHO O6bITb B MOJIHYIO CUAY, HO... HE B MOAHYIO cuny. bes
3TOro MUrpbl HeT. M 3TO «B MONHYIO CUAY» A0/IXKHO NOCTENEHHO YBENYMBATHCA.
[anblie B3pocabli cnpawwmsaeT: «Tebe MblleNOBKY cAenaTb NOKpenye nin
nocnabee?»

10. «Mponesb». PoguTtenb co3gaeTt HEKNIM NaBUPUHT U3 CBOErO Tena U npeanaraet
pebeHKy Yepes Hero NponesTb. Bapocnbii MoXKeT 3a4aBaTb MapLpyT
NpoJie3aHunn: CHavyana nesb B WeNb Nog PyKoW, NoTOM nog Horon n T. a. Lenu
NOCTENEeHHO YMEHbLLUATCA.

Nrpbl Ha ycnoKoeHue.
MpaBnaa Urp NOCTENEHHO YC/IOXKHATb.

11. «Xnon-wnen-ton». O4AWH 3a42€T ABMXKEHUE N PUTM, APYyrMe NOBTOPAIOT.
NHTepecHbI BApMaHT 3TOM Urpbl « XN0MN-WAen-Ton BCAENY» - KOraa HYXHO
NOBTOPUTb ABUMKEHMA U PUTM, HO C 3aKPbITbIMU F1a3amu. PaboTa moXKeT natm B
nape, Korga pebeHoK caguUTca Ha CTyN CMMHOM K POAUTENIO U 3aKpbIBaEeT rnasa.
Poautenb B onpegeneHHOM TeMNeE XA0MaeT, WaenaeT, TONaeT, a pebeHoK 3a HUM
nosTopsaeT. Nrpa ycnoXKHAETCA, Koraa B Hel y4acTByeT ABE-TPM Napbl, T. K. B
obuwem 3ByKoBOM GOHE HAZ0 CBOEro poaUTeNa yC/blwaTb.

12. «PrcoBaHuMe No BO34yXy».



PebeHoK bepeT BooOparkaemMbln KapaHaall U CTAaHOBUTCS HAaNPOTUB POAUTENS.
Poautenb HauMHaeT pucoBaTb No Bo3ayxy. CTaBUT B BO3ZyXe TOUYKY U OT Hee
pucyeT (BHayane camoe NpPocToe, NOCTENEHHO YCNOXKHAA, BNAOTb A0 PUCOBAHUSA
ABYMA PyKaMn 04HOBPEMEHHO). Pe6eHOK B TOYHOCTM NOBTOPAET €0 PUCYHOK.
PoauTenb MOMET 03BY4MBaATb CBOM PUCYHOK, TO €CTb K Ka*KAOMY ABUMKEHUIO
nob6asnaeT 3BYK (TPPPPP — NMHUSA, YUK — TOUKA U T. A.). PE6EHKY HY}KHO 3BYK
NoBTOPUTb. ECin pebeHoK cbuncs, ero He HyXKHO NONPaB/ATb, @ NPOCTO HayaTb
MeaieHHee pucoBaTb UK AenaTtb 6osiee NPoCTbie ABUKEHMUA.

PaboTa c arpeccuen.
«BoWHa c gpakoHamm» (3agada: ABUTb CUNY)

MonyTopanuTpoBYO NAACTUKOBYIO BYTbIZIKY 0OMOTaNTe KOPMUUYHEBOM (YEpPHON,
CUHel) N30N1eHTOMN N HAapUCYNTe CTPaLLHble rNa3a — 3TO APaKoH. [lpakoHbl B pyKax
y poauTeneit. Y geTen Takan e nnactukoasa byTblaKa, TONbKO He 06 MOTaHHanA
nsoneHTon. [letm pybaTt agpakoHam ronoBbl yaapaMu CBOEro opyKus (byTblnkon,
T. €. BbI6MBaTb U3 pyK poautenen ux 6yToinku. Poamutenun gepxat 6yTbiaKy He
O4YeHb Kpenko, YTobbl rosoBa cpybanack. 34eCb MOXKHO BBOAMUTb Pa3Hble
npasuna: pybuTb c ogHOro yaapa; Ao nobegHoro; To/NbKO Ha Xo4Y UM TO/IbKO B
6ere, TONbKO NIEBOV PYKOWN U T. 4.

Nrpa o4yeHb BO36YKAaeT, NOSTOMY UrpaTh B HEe HaZO0 B NOC/eAHIO oYyepesb.
Mo»HO 1rpaTb BO ABOpE C rpynnomn poautenen n geten. Torga poantenu
CTAHOBSATCS NO KPYry C BHELHEM CTOPOHbI, a A4eTn 6eratoT No Kpyry ¢ BHYTPeHHe!’
CTOPOHDbI.

MpaBuaa Urpbl YCAOKHAKOTCA BCE BPEMSA, [/TaBHOE — ONJIeTaTb UX HOBbIM CIHOXKETOM
(ApakoHbI cnabble, CUbHbIE, XUTPbIE, TNynNble, 60A3/1MBbIE, HAlble, IETalOT
BbICOKA, HU3KO, C OCTaHOBKamM, NonafaTb TO/bKO B CUHEr0 APaKoHa; APAaKOH
yBapa4MBaeTca OT yAapa; APaKoH O TPexX ronoBax; Ha NnomoLb emy npuwa bara
Ara v Hago cNpPATaTbCA NoA CTON AN KYCT U T. A.).




