
Твори и фантазируй! 

(развитие творческих способностей детей в 

движении, пантомиме) 

Для развития у ребёнка выразительности и воображения, при передаче 

различных эмоциональных состояний, можно использовать лаконичные 

упражнения: 

 

Представить без слов, с помощью мимики и жеста, у зеркала следующие 

действия: 

 

1. Нахмуриться как: - король, -ребёнок, у которого отняли игрушку, 

-человек, скрывающий улыбку. 

 

2. Улыбнуться, как: - вежливый японец, - собака своему хозяину, 

- мать младенцу, - кот на солнце. 

 

3. Сесть, как: - пчела на цветок, - наказанный Буратино, -обиженная 

собака, - поросёнок на кактусе, - невеста на свадьбе. 

 

4. Поиграть с платочком, изобразив с помощью платка: бабочку, лису, 

принцессу, бабушку, больного зубной болью, фокусника. 

 

5. Выполнить игровые упражнения для развития пластической 

выразительности. Предложить детям пройти по камешкам через ручей от 

лица любого персонажа по выбору (Чебурашки, Микки Мауса, Хрюши, 

Винни - Пуха). 

 

6. Предложить от лица любого персонажа подкрадываться к спящему зверю 

(к зайцу, медведю, волку). 

 

7. Предложить ловить муху или бабочку от лица различных персонажей. 

 

8. Изобразить прогулку семейства трёх медведей так, чтобы они вели себя и 

действовали по-разному. 

 

Больше играйте с ребёнком. Игра развивает его воображение и творчество в 

движениях. 


